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  在生命的长河中，总有一些故

事能直抵人心，让人热泪盈眶；总

有一种力量，能驱散阴霾，让我们

坚信人间值得。即墨区精英助残

志愿者协会（以下简称“精英会”）

会员华芳芳的故事，就是这样一曲

关于爱与希望、奉献与回报的动人

乐章，它向我们展示了人性中最温

暖、最璀璨的光芒。

  “我现在身体恢复得不错，今

天就可以出院了……”5月15日下

午，在潍坊市人民医院完成肾脏移

植手术的华芳芳，通过微信向记者

传递了这个令人振奋的消息。字

里行间，满是重获新生的喜悦。看

着手机屏幕里她灿烂的笑脸，很难

想象，乐观的她，曾与肾衰竭进行

了长达4年的生死博弈。

病情恶化急需进行肾移植

  2022年，一纸尿毒症诊断书如

晴天霹雳般打破了华芳芳平静的

生活。“路都走不了，呼吸困难。当

时就想着，我才30多岁，怎么会得这

种病，心里很绝望。”即便如今回忆

起那段黑暗的日子，华芳芳的声音

中依然满是心有余悸，仿佛那段痛

苦的经历仍历历在目。确诊之后，

她没有丝毫犹豫，拖着病弱的身

躯，踏上四处求医的漫长道路，只

为能寻得一线生机。此后的两年

多时间里，透析治疗成了华芳芳生

活的全部。

  到了2024年，华芳芳的病情愈

发严重，因病情反复，她先后多次

住院治疗。然而，情况不仅没有好

转，反而持续恶化，双肾彻底坏死，

还因尿毒症引发一系列严重的并

发症，生命走到了“生死边缘”。

  “唯一能救命的方法就是进行

肾移植。”医生的这句话，让绝望

中的华芳芳一家人看到了一丝生

命曙光。但希望的背后是更大的

难题——— 20万元的换肾手术费，对

于这个已经被病魔掏空的家庭来

说 ，更 是 一 个 遥 不 可 及 的 天 文

数字。

10天时间筹集20万元

  然而，命运在关上一扇门的同

时，也为华芳芳打开了一扇窗。作

为精英会的一员，多年来，华芳芳

始终活跃在公益一线。在成为患

者之前的无数个日夜，她的身影活

跃在城市的各个角落。她关爱孤

寡老人，帮扶贫困学子，用自己的

行动传递着温暖与善意。

  每到周末，她都会准时出现在

孤寡老人家中，细心地为老人打扫

房间、清洗衣物，耐心地倾听老人

们诉说陈年往事，临走前还不忘将

精心准备的生活用品一一摆放整

齐；面对那些因贫困而面临辍学的

学子，她不仅四处奔走筹集助学资

金，还利用休息时间为孩子们辅导

功课，用鼓励的话语点燃他们对未

来的希望；社区里的留守儿童、残

障人士家中，也常常能看到她忙碌

的身影，她用最朴实的行动，诠释

着人间大爱。或许她从未想过，自

己曾经种下的善因，会在最艰难的

时刻结出善果。

  当华芳芳与病魔抗争的困境

被精英会知晓后，一场温暖的爱心

接力迅速展开。2024年8月1日，精

英会正式发起“芳华依然”捐款倡

议，这份倡议书如同暗夜中的一声

号角，唤醒了无数沉睡的爱心。

  消息一经发出，会员群里瞬间

沸腾起来。企业老板们率先垂范，

慷慨解囊，一笔笔五位数的善款迅

速汇入账户；普通职员们也毫不吝

啬，纷纷拿出自己辛苦积攒的工

资……大家你一百，我一千，短短10

天时间，20万元善款汇聚成爱的海

洋。协会搭建的“等待新生命”专

项基金账户，成了承载这份希望的

桥梁。

  得知大家为自己捐款的事情

后，华芳芳的泪水奔涌而出。她颤

抖着双手，拿起笔，在信纸上写下

了最真挚的感谢：“谢谢大家，是你

们的爱给了我活下去的勇气。当

我在病痛中挣扎时，是你们的善意

让我感受到生命的温度，让我知道

自己并不孤单。”这封饱含深情的

感谢信，字里行间满是感恩，当它

被分享到会员群中时，许多人为之

动容，大家真切地感受到爱心传递

的强大力量。

大爱助她走上手术台

  时针在等待中缓缓转动，历经

365天的漫长等待，5月7日，华芳芳

终于迎来了重生的曙光。潍坊市

人民医院的手术室外，空气仿佛凝

固般沉重。华芳芳的家人攥着早

已被汗水浸湿的衣角，时而望向紧

闭的手术门，时而低头默默祈祷；

精英会的代表们手中紧握着记录

捐款明细的笔记本，那上面密密麻

麻的字迹，承载着无数人的牵挂与

祝福。

  他们在走廊里来回踱步，每一

步都踏碎了漫长等待的焦虑，只为

等待那一声关乎生命的捷报。当新

肾脏被小心翼翼植入华芳芳体内，

随着血管的接通，肾脏渐渐恢复生

机，监护仪上原本微弱的指标开始

稳步攀升。“有反应了！”主刀医生

略带兴奋的声音划破了寂静，在场

所有人紧绷的神经终于得以舒缓。

  术后的病房里，华芳芳虚弱地

躺在病床上，身上连接着各种维持

生命的管道。尽管苍白的脸上难

掩疲惫，但她的眼神却闪烁着坚定

与感激的光芒。由于术后身体免

疫力极低，医院严格限制探访，特

意从青岛赶到医院探访的记者只

能通过电话与华芳芳取得联系。

电话那头，她的声音虚弱却字字清

晰：“感谢精英会家人们的大爱，是

你们救了我一命。在我最绝望的

时候，是你们的爱为我撑起了一片

天。”

  华芳芳深知，这次重生不仅是

命运的馈赠，更是一份沉甸甸的责

任。“每个人都会有黑暗难熬的时

刻，我或许掌握不了生命的长度，

但可以拓展生命的宽度，用生命的

余晖照亮和温暖那些需要帮助的

人。”她缓缓地说，回忆患病前的那

些时光，公益事业是她生活中的热

爱与乐趣，而如今，这份事业已成

为她生命中不可分割的使命。她

语气坚定地表示，未来将以加倍的

热忱投身公益，把这份跨越生死的

爱传递给更多人，让善意如同蒲公

英的种子，乘着风飞向更广阔的天

地，在无数人的心中生根发芽。

“这份善意值得被回馈”

  华芳芳的故事，不仅是一个人

战胜病魔的传奇，更是一座城市大

爱的见证。这场跨越山海的爱心

接力，不仅托起了华芳芳的生命，

更将精英会“一人有难，全家支援”

的 奉 献、互 助 理 念 诠 释 得 淋 漓

尽致。

  “华芳芳乐于助人、投身公益，

这份善意值得被回馈。精英会作

为有担当的群体，从情理看，助她

是对善意的传递；从氛围讲，能凝

聚向善力量，营造互助环境。伸出

援手，既是温暖回应，也让公益精

神循环延续。”精英会相关人士表

示，成立5年来，精英会充分发挥志

愿助残职能，实行精准帮扶，累计

助残资金达2000余万元，在社会上

树立了良好的形象。

（融媒记者）

10天众筹托起生命希望———

她在“爱”中重获新生

  近日，即墨区规范诊疗提升年

暨外科医疗控制中心技能考核在

即墨区人民医院举行，来自即墨区

26家医疗单位的外科质控学员参加

考核。

  据悉，为进一步推动即墨区外

科质控工作持续改进，促进医疗质

量管控标准化、规范化、同质化，由

即墨区人民医院主导牵头的区外

科质控中心前期已组织开展了一

系列培训学习。此次考核旨在检

验培训效果，提高外科医疗服务水

平，确保医疗安全。

  为确保考核的科学性和规范性，

区外科质控中心制定详细的评分细

则，采用“现场操作+即时点评”模式，

对学员的外科基础理论、技能实操进

行全流程、多维度考核。评委对操作

细节逐一指导，确保选手每项技能达

标，切实提升临床实践能力。

  对于比分相等的选手，进行加

时赛，用猪皮带肉代替传统的硅胶

模拟标本来进行切开、缝合操作，

评委根据缝合质量综合打分，可帮

助学员们更直观地发现不足、加深各种缝合技巧印象。

  本次赛事为全区基层医疗机构青年医师外科技能

提升提供了一个交流的平台。同时，在竞技中夯实规范

化操作意识和实践能力，为临床服务奠定基础，助推即

墨区外科医疗水平持续发展。 （王章）
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患病中的华芳芳正在接受治疗。
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  自2025年起，首批办理第二代居民身份证有效期

为二十年的陆续期满，为方便群众更加便捷、高效申

领证件，换领期限从有效期满前3个月调整放宽为6个

月。在有效期满前六个月内的居民可以到就近户籍

派出所提前申请换领身份证。

网上办

  凡是山东省户籍居民5年内曾在山东省内现场申

领过居民身份证和已采集指纹60岁以上老年人，都可

以通过“爱山东”APP-青岛微警务专区，线上申请、网

上支付、寄递领证，全程网办。

预约办

  群众通过“爱山东”APP-青岛微警务专区-户政

预约，选择“身份证业务”和预约办理单位，至少提前

一天预约办理日期和时间段。

窗口办

  居民身份证换（补）领已实现“全国通办”，全国户

籍人员均可到就近户籍派出所办理，换领需携带原居

民身份证。

换领居民身份证如何收费

  到期换领居民身份证工本费为每证20元，如居民

身份证丢失，要按照丢失补领居民身份证支付工本费

每证40元。

居民身份证制发周期提速

  不论您的户籍在哪里，只要在青岛市办理居民身

份证，自户籍地公安机关审核签发之日起，10个工作

日到受理点领取，邮寄5-7个工作日送达。

  居民身份证照片拍摄须知：

  1.请穿着深色、亮色有领或者圆领上衣，勿穿白

色等浅颜色或制式上衣。

  2.请将头发梳理整齐，眉毛、耳朵外露，勿焗染过

于鲜艳发色、化浓妆。

  3.请勿佩戴耳环、耳钉、项链、发卡、美瞳等首饰

饰物。 （即墨公安）

居民身份证换证迎来高峰期

可提前半年办理


