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　　为更好地发挥山东山大基础教

育集团教育理念的引领辐射带动作

用，实现优质教育资源共享，推动教

育均衡发展，9月23日，山东大学实验

学校举行以“蓝谷同心协作共育，联

合教研金秋启航”为主题的联合教研

同盟授牌暨启动仪式。

　　活动开幕现场，山东大学实验学

校副校长陈维丽表示，为了更好地服

务蓝谷教育事业，山东大学实验学校

联合德馨小学东部分校、鳌山卫教育

体育发展服务中心、田横教体中心，

建立协作发展的区域教研机制，促进

“素养为本，学术为导”的课堂教学实

践走向深处。

　　区教育保障服务中心相关负责人

表示：“本次活动既是德馨小学东部分

校与鳌山卫教体中心教育集团校内部

的教研互动，也是德馨小学东部分校、

山东大学实验学校、田横镇第八协作

体单位间的教研交流，也是高校优质

资源助推属地教育高质量发展的重要

体现，相信在这些教研模式的辐射带

动下，将快速提升鳌山卫、田横镇辖区

学校办学质量，有效扩增我区东部优

质教育资源。”

　　随后山东大学实验学校教学管

理中心相关负责人就本学期蓝谷教

育协作发展的活动规划进行说明传

达，并开启本学期第一次教育协作体

活动。

　　本次教育协作体教研由来自协作

体学校的三位青年语文教师以二年级

(上册)第二单元识字主题进行了精彩

的课堂展示。课堂展示活动后，由山

东大学实验学校老师以“识之有味，字

有妙法”为题，进行识字教学专题

汇报。

　　优质教研是学科建设的重要路

径，是促进教师专业化成长的平台。

协作体将继续凝心聚力，携手前行，

加强校际交流与合作，共同采撷教育

发展的累累硕果。

(许楠楠 赵琳玥 于义雄)

　　为进一步深化“陪伴成长”品牌

建设，优化青少年儿童心理健康环

境，提升心理健康教育水平，近日，青

岛市未成年人心理健康辅导中心“心

理专家进校园”活动在区潮海第三小

学举办。

　　此次活动以“我的情绪，我做主”

为主题，心理老师从如何识别自己的

情绪、不良情绪的来源以及如何排解

不良情绪等方面，给同学们做深入浅

出地分享，并通过合理宣泄法、转移

注意法、自我激励法等方法，引导同

学们积极调适自己的情绪，从而改变

对于事情的看法与态度。

　　“听完今天的讲座，我认为在今

后的课堂教学中，也可以运用心理知

识来帮助学生们更好地了解自己的

情绪，帮助孩子们与不良情绪和解，

成为情绪的主人。”潮海第三小学老

师李悦说。

　　课堂上，专家还结合临床经验，

重点介绍青少年抑郁症的预警症状

和防治对策，引导同学们遇到困扰

时，及时与家长、老师或专业人士沟

通，寻求帮助和支持。

　　今年以来，我区全面深化落实青

岛市“陪伴成长”全环境立德树人工

作品牌建设，以优化未成年人心理健

康环境为重点，组织开展“心理专家

进社区”“心理专家进校园”等系列活

动，开展宣讲交流、体验观摩、咨询援

助等心理健康宣传教育活动，赋能未

成年人健康成长。 (范继业 解菲)

蓝谷同心 协作共育
山东大学实验学校举行联合教研同盟授牌暨启动仪式
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教育协作体语文核心素养提升联合教研活动现场。

田横中心小学老师执教《拍手歌》。

  国庆小长假马上就要开始了，国

网青岛市即墨区供电公司提醒广大

市民在休息和游玩的同时，一定不要

松懈安全用电意识，安全度过快乐

假期。


