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　　“太谢谢你们了！做完手术后，我

感觉整个人都舒服多了！”7月2日，百

岁高龄的顾先生在康复出院时紧紧拉

着医生的手，感激地说道。

  老人因胆总管结石伴胆管炎入院，

高龄且伴有多种基础性疾病，随时可能

并发化脓性胆管炎危及生命。关键时

刻，即墨区人民医院消化内科范光学团

队成功为其实施ERCP手术，取出结石，

术后症状迅速减轻，有效解除病痛。

　　据悉，顾先生是因腹痛来医院就

诊，急诊初步诊断“胆总管结石伴胆管

炎”，收入消化内科病房。入院后，医

院为其完善腹部磁共振+MRCP等相

关检查，最终诊断为：胆总管结石伴胆

管炎、高血压病3级(极高危)、心功能不

全、心包积液、冠心病。

  老人身体状况一般，传统外科手

术存在极大困难及风险，但如不及时

治疗，老人病情会继续加重转为化脓

性胆管炎，甚至危及生命。结合老人

既往病史及检查检验结果，消化内科

团队与肝胆外科团队开展MDT讨论

后，决定为其实施ERCP微创治疗术。

　　经过充分的术前准备和ERCP手

术风险评估，消化内科团队制定详细

的手术方案和应急预案后，与患者家

属充分沟通，患者家属表示理解，同

意ERCP取石。在全程心电血氧监护

下，范光学主任与助手鲁盛华主治医

师密切配合、熟练操作，进镜、插管、

留取胆汁、造影、切开十二指肠乳头

括约肌、取石、放置鼻胆引流管，所有

操作一气呵成，仅18分钟的时间顺利

完成手术。

　　术后老人安全返回病房，继续予

以心电监护、吸氧、补液、抗感染等治

疗。手术成功了，护理也是非常重要

的一环，在消化内科护理团队精心护

理下，老人安全度过危险期。

　　据了解，ERCP(经内镜逆行胰胆

管造影术)是一项针对胆道和胰腺疾

病诊断和治疗的内镜微创技术。

ERCP手术属于内镜四级微创手术，被

业内人士誉为“消化内镜领域皇冠上

的璀璨明珠”，也是消化内镜诊疗中级

别最高、操作最难的内镜微创手术，手

术风险也相对较高。近几年，即墨区

人民医院消化内科团队的ERCP技术

经过近20年的发展已非常成熟，平均

每年完成ERCP手术约150例。2022年，

该科科室曾为一名96岁高龄的老人成

功实施ERCP取石手术。今年再创新

纪录，为99岁高龄老人顺利实施ERCP

手术，这是消化内科在使用ERCP术服

务高龄患者方面取得的又一新突破。

(李馨 鲁盛华)

　　进入小暑节气以后，湿热交加，即

墨区中医医院治未病科专家提醒市

民，要注意调养保健、养生祛湿防暑。

　　起居调养。小暑时节日照时间

长，天亮得早、黑得晚，日常的起居和

作息应随日时调整，建议晚上10-11点

就寝，早上5-6点起床，午饭后半小时

进行短时午睡。

　　运动调养。夏季不能因为炎热，

总待在空调房里不动。《黄帝内经》说

“春夏养阳”，是指春夏之际，万物生

长，人也应该顺天时，适度运动可以帮

助自身阳气的生发。在气候炎热的小

暑，运动宜缓不宜烈，避免运动量过

大、时间过长，更不能挥汗如雨。汗出

过多不仅易伤心气，还容易出现烦躁

不安、心神不宁、失眠等症状。大汗淋

漓的出汗运动是对身体的无形伤害，

时间久了会出现无精打采、乏力，甚至

心慌等问题。因此，运动建议选择晨

练，打太极拳、做八段锦或早晨、傍晚

在河边、花园里散步等。

　　饮食调养。夏季人们往往食欲不

振、疲乏倦怠，比常日消瘦，这时尤需

护脾胃。每年的5-10月份都是胃肠病

高发期，除了由于气温升高，食物易变

质，传播致病菌的昆虫增多以外，更重

要的是此时人体脾胃阳气较弱，过食

生冷寒食，容易导致胃肠病。中医认

为“壮火食气”，热盛耗气伤津，加之人

体阳气外浮，脾胃阳气变弱，使得夏季

脾胃病丛生。夏季汤方宜热饮，或是

常温服食。冷服或是瓜果冰镇食用。

　　情志调节。夏季炎热，难免心情

烦躁不安，《灵枢·百病始生》中说“喜

怒不节则伤脏”，人的情志活动与内脏

密切相关，不同的情志刺激可伤及不

同的脏腑。夏季在五脏对应心脏，此

时调节好自己的心态显得尤为重要，

原本患有心脑血管疾病、高血压病的

患者更需要注意控制情绪，保持平和

的心境，使心情舒畅、血气和缓，心平

气和，自然凉爽，同时也降低疾病发作

的风险。

(张皓 毛贝贝)

　　日前，即墨区卫生健康局、区总

工会联合举办即墨区第二届托育服

务行业职业技能大赛。来自全区16

家备案托育机构的27名托育服务人

员参加比赛，以此推动托育服务行

业健康规范发展，提升从业人员专

业素养。

　　本次比赛分为理论考试和技能操

作两个环节，主要考核3岁以下婴幼儿

照护服务的政策法规、教育理论、照护

与保育知识、急救实操技能、保育人员

综合职业素养等内容。经过激烈角

逐，比赛最终评选出一等奖2名、二等

奖4名、三等奖6名。

(袁巧艳 杨鲁娜)

  ERCP(经内镜逆行胰胆管造影术)是消化内镜诊疗中级别最高、操作最难的内镜微创手术，手术风险相对较高。

即墨区人民医院消化内科团队平均每年完成ERCP手术约150例，今年再创新纪录———

百岁老人高风险手术成功康复
　　为有效防控结核病在学校传播

流行，实现学校结核病“早发现、早

控制、早治疗”，更好地保护广大师

生身心健康，近日，即墨区环秀医

院来到青岛通济实验学校开展结

核病筛查。筛查现场，医务人员耐

心解答师生疑问，对PPD试验后的

注意事项、筛查预案、PPD试验的禁

忌症以及不良反应等逐一告知讲

解。此次共筛查师生416人。

(杨宁)

筛查结核病

守护师生健康

　　“视病人如亲人，弘扬医德医

风。”7月4日上午，在金口卫生院

住院部出现了一幕温馨感人的场

景。一位老人冒着大雨将一面锦

旗送到医护人员手中，表达自己的

感激之情。

　　前些时间，这位老人因颈椎病

导 致 头 晕 在 金 口 卫 生 院 住 院 治

疗。住院期间，医生详细询问其病

情后，为其制定个性化的针灸治疗

方案。医生们凭借精湛的医术和

丰富的经验，精准选取穴位，为其

进行身体上的调理。同时，护士们

给予他无微不至的关怀和照顾，耐

心地解答老人的各项疑问，并细心

地叮嘱其生活中的一些注意事项，

让老人在住院期间感受到家一般

的温暖。

　　老人住院时还回忆起多年前

的一个夜晚，因外伤来金口卫生院

就诊时的场景。当时的值班医生

为他仔细清创缝合伤口、换药，认

真、耐心的工作态度让老人记忆犹

新、心怀感恩。

　　这面锦旗传递的不仅仅是老

人的感激之情，也是老人多年来对

金口卫生院医疗工作的认可和赞

扬，更是医患之间的真情与信任。

(吴星杰)
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