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 　即墨法院坚持把非诉讼纠纷解决

机制挺在前面，深入推进一站式多元

解纷和诉讼服务体系建设，将矛盾纠

纷化解在诉前。

　　近日，即墨法院委托青岛建纬城

乡建设调解中心诉前化解一起建设

工程施工合同纠纷。某钢构集团拖

欠某建设公司各项费用共计8 1万

元。2022年底，某建设公司通过山东

法院电子诉讼服务平台向即墨法院

提起诉讼，即墨法院立案庭指导法

官征得双方当事人同意后，通过人

民法院调解平台将案件委派给建纬

调解中心。调解中心接收案件后，

立刻着手开展调解工作。调解员在

法官的指导下，积极运用“调解+谈

判促进”等方式开展调解，围绕争议

焦点，分析利弊。经过多轮沟通协

商，21天后双方当事人终于就该案

的工程款金额、材料款金额、支付时

间、履行期限及抵扣方式等达成了

一致意见并形成调解协议，纠纷圆

满化解在诉前。

　　“法治是最好的营商环境”。及时

为企业和各类市场主体纾难解困，服

务经济社会高质量发展，是人民法院

义不容辞的责任。该案的成功化解，

既维护了当事人的合法权益，又维持

住了双方的合作关系，达到了鼓励和

保护交易的良好效果。

　　近年来，即墨法院坚持从满足人

民群众多元司法需求出发，扎实推进

一站式多元解纷和诉讼服务机制建

设，主动融入社会治理大格局，以特邀

调解员工作室、公证调解室、人民法院

调解平台“三个阵地”为载体，吸纳31

个部门和组织、238名调解员，开展诉

前调解工作。

(安睿)

　　近日，环秀街道

开展环境卫生整治提

升行动，对照现阶段

环境领域存在的突出

短板弱项，聚焦主次

干道、绿化带、居民小

区、村庄、高速公路周

边等重点区域“对症

下药”，集中整治攻

坚，清理卫生死角，消

除创城台账反复出现

的问题。 （王璐）

  近期，全国新冠病毒感染疫情降低

至较低水平，但病毒并未消失，仍需做

好个人防护。开学之际，是流感、流腮、

水痘、结核及诺如病毒感染等传染病的

高发季节，学校及家长们需要关注预

防。同时，2月气温仍然较低，有心血管

疾病的人群仍应注重添衣保暖预防脑

卒中等严重症状的发生。

冬春交替，谨防呼吸道传染病

  目前，新冠病毒感染疫情处于低位

波动，但不可掉以轻心，仍需做好个人

防护。此外流感、流腮、水痘、麻疹、风

疹、猩红热等呼吸道传染病在初春容易

流行，特别是在人群聚集、空气流通不

畅的场所。预防呼吸道传染病市民需

要注意：

  1.坚持做好个人防护。日常要坚持

做好“勤洗手、戴口罩、勤通风、少聚集、

一米线”。乘坐公共交通工具时需全程

佩戴口罩。工作、学习场所保持通风，做

好常用办公用品的日常消毒。多人办公

尽量戴口罩，咳嗽、打喷嚏时注意遮挡。

  2.做好日常健康监测。如出现咽

痛、发热、乏力等症状，可根据自身症状

轻重程度，采取相应的防护和治疗措

施，必要时及时就医。同时，减少外出

活动，不要带病上班、上学。幼托机构、

学校等应加强晨检，及时发现患儿，及

时隔离并去医院诊治。患者污染的器

具应及时清洗消毒，避免间接传播。

  3.积极接种疫苗。接种疫苗仍是

预防新冠病毒感染最直接、最有效的

手段，对减少重症和死亡效果明显，请

符合条件的市民朋友，尤其是老年朋

友和有较严重基础性疾病的人群，全

程接种新冠病毒疫苗，及时进行加强

免疫，积极接种流感疫苗。适龄儿童

可接种水痘、麻腮风等疫苗预防相关

疾病。

  4.增强自身免疫。提高自身免疫力

是预防各种疾病的重要手段，广大市民

要坚持健康文明生活方式，保持乐观积

极心态，保持规律作息，加强户外锻炼，

保持良好睡眠，合理膳食，提高免疫力，

做自己健康的第一责任人。

高发季节，小心诺如感染

  每年10月至次年3月为诺如病毒感

染暴发的高发季节，其潜伏期多在1～2

天，主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛

和腹泻，儿童患者呕吐普遍，成人患者

腹泻为多。诺如病毒感染以粪口途径

传播为主，也可通过污染的水源、食物、

物品、空气等传播，常在社区、学校等集

体单位暴发。预防诺如病毒感染，注意

以下防范措施：

  1.避免病从口入。要牢记：“勤洗

手，吃熟食，喝开水”。勤洗手，尤其是

饭前便后；不吃生冷食品和未煮熟煮透

的食物，尤其是禁止生食贝类等水产

品；饮用水煮开才喝，不要喝生水。

  2.注意食品卫生。在平时储存食物

和做饭时，一定要注意生熟分开。不食

用的食物应及时放入冰箱并不要储存

太久。

  3.患者做好自我隔离。食物加工者

要严格注意个人卫生，一旦发病立即调

离工作岗位。已经发病的学生要隔离

治疗，暂停上课，应该在家休息，以免将

疾病传染给同学。

  4.规范做好消毒。清理患者呕吐物

及粪便时须戴上口罩和手套，用含氯消

毒剂清洗或浸泡消毒。

开学伊始，预防肺结核

  肺结核易于在学校等聚集人群中

传播流行，排菌者为其重要传染源。人

体感染结核菌后不一定发病，当抵抗力

降低时，有可能引起临床发病。请注意

以下几点：

  1.增强体质。在日常生活和学习

中，同学们要保证充足的睡眠，合理膳

食，加强体育锻炼，提高抵御疾病的

能力。

  2.养成良好的卫生习惯。不随地吐

痰，咳嗽、打喷嚏掩口鼻，经常开窗通

风，曝晒被褥、衣物。

  3.及早诊断。如咳嗽、咳痰2周以

上，或痰中带血丝，应当怀疑得了结核

病，可以到结核病定点医院接受检查和

治疗。

  4.规范治疗。出现肺结核可疑症状

或被诊断为肺结核后，要主动向学校报

告，不隐瞒病情、不带病上课。只要坚

持规范治疗，绝大多数肺结核患者是可

以治愈的。

寒冷天气，警惕心脑血管病

  心脑血管病泛指由于高脂血症、血

液黏稠、动脉粥样硬化、高血压等所导

致的心脏、大脑及全身组织发生缺血性

或出血性疾病。2月份，我市气温仍然

较低，对心脑血管系统都会有影响，预

防心脑血管疾病，措施有以下几点：

  1.根据气温变化，适时添减衣物。

老年人的居室保持适宜的温度，避免忽

冷忽热，减少血压波动及心绞痛发作。

  2.适量运动。适当体育锻炼，增强

心脏运动耐量。活动量应因人而异，特

别是有心脏病的患者要在专业医生指

导下选择合适的运动方式。

  3.合理饮食。戒烟限酒，清淡饮食，

选择低盐、低脂、高纤维素饮食，保持排

便通畅。

  4.规律服药。切勿随意自行停药或

加药，用药调整还需向医生咨询。

  5.及时就诊。一旦发生胸闷胸痛头

晕等不适症状，应及时到医院就诊，以

免耽误病情。

开学季 不忘防疫保健康
——— 青岛市疾病预防控制中心2月份健康提示

即墨法院：将矛盾纠纷化解在诉前

  春节过后，春耕在即，气温逐渐回

升，是露天焚烧的易发期。日前，青岛市

生态环境局即墨分局多措并举切实抓好

我区露天焚烧防控工作，进一步加强露

天焚烧工作，减少空气污染，改善环境

质量。

  加强组织领导，层层压实责任。要

求各镇街、功能区加强组织领导，建立目

标责任制，做到精准施策，分片包干，层

层落实工作责任，严格网格化管理，充分

发挥“区级检查、乡镇落实、村居参与”的

露天禁烧工作网络作用.

  强化巡查执法，加大监管力度。要

求各镇街、功能区建立并完善日常巡查、

田间值守、应急处置等制度措施，加强重

点时段、重点区域的监管力度，组建专门

的露天禁烧巡查、值守应急队伍，加大重

点时段、重点区域现场检查、巡查力度，

及时发现并消除焚烧隐患，确保不出现

焚烧现象。

  创新方式方法，加大宣传力度。充

分利用各类宣传方式，持续加大露天禁

烧工作的宣传力度，切实提高农民群众

的生态环境保护意识和守法意识，增强

露天禁烧的自觉性。

  人防技防相结合，保证监管到位。

充分利用卫星遥感、高清视频监控、无人

机航拍等先进监控手段，采取人防技防

相结合的方式，加强巡查检查。

(于莉)

生态环境分局

扎实做好节后

露天焚烧防控工作


